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CAMARA MUNICIPAL DE JAPERI N

ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PROJETO DE LEI N° /2009.

“Autoriza o Prefeito Municipal de Japeri a instituir o
Programa de “ Equolivre”, e da outras providéncias”.

Autor: Ver. Marcio Rodrigues Francisco

A CAMARA MUNICIPAL DE JAPERI, POR SEUS REPRESENTANTES
LEGAIS APROVOU A SEGUINTE

Art. 1° - Fica o Prefeito Municipal de Japeri, autorizado a instituir o
Programa terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas dreas de saude, educa¢io e equitagdio, buscando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas portadores de deficiéncia e/ou com necessidades especiais, neste
Municipio,

Parigrafo Unico: O Projeto EQUOLIVRE tem a finalidade desenvolver
habilidades e competéncias que permitam intervir na vida de pessoas portadoras e nio
portadoras de necessidades especiais, induzindo conceitos de responsabilidade transparéncia e
consolidando normas proeminentes dos dispositivos constitucionais, leis e resolucgdes, conforme
apresentado no anexo a esta lei..

Art. 2° - A presente Lei entrarda em vigor na data de sua publicacio,
revogadas as disposi¢cGes em contrario.

Sala das Sessdes, 09 de Fevereiro de 2009.

MARCIO RODRIGUES FRANCISCO
VEREADOR
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ANEXO DO PROGRAMA

1. Identificagao

Nome do Projeto

PROJETO EQUOLIVRE

Organizagao Proponente

EQUIPE REABILITAR

Biunicipio JAPERI Estado R]
Abrangéncia
Municipio JAPERI Estado R]

Linha Programatica do Projeto

X | GARANTIR OS DIREITOS DAS CRIANCAS E ADOLESCENTE

Temas Transversais do Projeto

X | PESSOAS COM DEFICIENCIA

2. Introdugio
A equoterapia é um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro
de uma abordagem interdisciplinar nas dreas de saide, educacio e equitacio, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadores de deficiéncia e/ou com

necessidades especiais.



e Praticante de Equoterapia — é o termo utilizado para designar a pessoa portadora
de deficiéncia ¢/ou com necessidades especiais, quando em atividades equoteréapicas.
Nesta atividade, o sujeito do processo participa de sua reabilitacio, na medida em que
interage com o cavalo.
e (Cavalo — o cavalo foi utilizado como meio de conquista, transporte, trabalho e
lazer. Hoje, lhe ¢ dado um grande destaque como agente de reabilitacio e educacio
para as pessoas. O animal docel, de porte e forca, se deixa montar, manusear e se
transformar em um amigo do pratcante de equoterapia, criando com ele um
relacionamento afetivo importante, sendo personagem na sua vida e ponto de contato
sedutor com o mundo que o rodeia. O praticante ¢ o cavalo estabelecem uma relacio
harmoniosa e conseguem atuar juntos. O cédigo usado nesta relagio é o da afetividade,
estabelecida gragas a confianga reciproca.
3. Justificativa
A equoterapia exige a participacdo do corpo inteiro do praticante, contribuindo
assim para deu desenvolvimento global, tal movimento ¢ transmitido ao cavaleiro pelo
contato de se corpo com o animal, gerando movimentos mais complexos de rotacgio e
translacio.
4. Objetivo
5. Utlizando o cavalo como método terapéutico ¢ com acompanhamento de uma
equipe de profissionais especializados, trazendo aos portadores de deficiéncia a
melhora possivel, tanto fisica quanto psiquica.
6. Metodologia
Dentro da finalidade de trabalhar de forma integrada que leve em consideracio
abordagens clinica e social, a equoterapia se difere da maior parte dos trabalhos existentes
no campo da saide e da educacio no que se refere a proposta de inclusio social de
portadores de necessidades especiais a partir de atividades utilizando o cavalo como
método terapéutico.
Sendo assim, temos notado que construir o trabalho no dia-dia, adequando o
projeto para os acontecimentos e dificuldades apresentadas tém sido uma aprendizagem

eficaz que contribuird para qualquer processo que ocorra envolvendo pessoas.



7. Desenvolvimento

Publico Alvo:

A — Patologias:

Pacientes portadores de:
P TCE (traumatismo cranio encefalico);
P Paralisia Cerebral;
P AVE (acidente cerebral encefilico);
P Atraso da fala e comunicacio;
P Autismo;
P Deficiéncia auditiva e visual;
P Sindrome de Down, WestRett entre outras alteracoes cromossdmicas;
P Mas formacoes do sistema nervoso central: Microcefalias, Hidrocefalias,

Agnesias de Corpo Caloso, Mielodisplasias (Meningoceles e mielomeningoceles).

B — Aspecto social
Dificuldade em:
— Interacio;
— Socializacio;
— Comunicacio Global,
— Afetividade;
— Contato com outras criancas e¢/ou adultos;

— Contato com familiares;

C - Aspecto Emocional
— Emocoes;
— Comportamento;
— Afetividade;
— Relacionamento;
— Interesse;
— Autoconfianca;

— Episodios depressivos;



8. Recursos
Humanos
Quem atuara?
Profissionais que juntos se dedicam a um determinado trabalho e diagnosticam os
problemas do praticante em suas areas e JUNTOS definem os objetivos do atendimento,
considerando o praticante com um todo e nio fragmentado, isto €, buscam ter uma visio

holistica do praticante, ainda que cada um faga o seu atendimento individual.

Profissionais da area de satde:

Fisioterapeuta: ¢ competéncia do fisioterapeuta, elaborar o diagnostico
fisioterapico, compreendido como avaliacio fisico funcional e fisico motora. Processo
pelo qual, através de metodologias e técnicas fisioterdpicas tem a finalidade de detectar e
paramentar as alteragdes apresentadas no praticante.

Médico: tem a responsabilidade de indicacio e contra indicagio da equoterapia,
ndo que outros profissionais da area de sadde nao possam sugerir o método terapéutico,
mas a decisio adequada ou nio, passa obrigatoriamente por uma avaliacio medica
pormenorizada, que visa estabelecer o diagnostico sindroémico, etioldgica e topografica,
instrumento esse de decisao de indica¢io ou nio do método terapéutico. Além da
decisio, o diagnostico ¢ de extrema utlidade a equipe multiprofissional, direcionando o
tratamento. Ao médico cabe ainda, a obrigacdio de manter canais abertos ao didlogo
interdisciplinar, pois s6 dessa mancira podera acompanhar adequadamente a evolucio do
individuo terapeutizado.

Fonoaudiélogo: o fonoaudiélogo tem como principal objetivo a (Re) habilitagio
de aspectos da comunicacao dos participantes como um enfoque global e especifico.
Desta forma, ocorre a estimulagao de outros aspectos, que muitas vezes nao abordam
com tanta profundidade em sala e que no “picadeiro” se tornam fundamentais.

Psicologo: tem como objetivo principal de orientar e acompanhar os praticantes
e seus familiares, por meio de instrumentos lidicos como jogos, brincadeiras,
transposicoes de situacoes, historias, didlogos e outros auxilid-los na elaboracio de

determinados aspectos emocionais, conflitos e situacoes.



Profissional da equitagzo:

Instrutor de equitagdo: profissional que ocupa posicao chave na conducio dos
programas de equoterapia, através dos seus reconhecimentos e qualidades especifica.
Conhecimento sobre o cavalo (escolha do cavalo, histologia, higiene veterinaria,
tratamento ¢ manuseio, treinamento, adequacao do cavalo as necessidade de praticante e

equipamentos utilizados).

e Materiais
Materiais usados para Equitacio:

Manta: material em feltro que cobre o dorso do animal, possibilitando a montaria
dupla.

Sela: compoe-se de uma armacio de ferro e fibra chamada “arcio”, as partes de
ferro constituem duas arcadas que limitam a sela na frente e atrds, chamada
respectivamente de cepilho e patilha, o restante da armacao é de vibra.

Estribo: sio apoios colocados de cada lado da sela sobre qual o praticante apoia
0s pés.

Borracha Ortopédica: E um material de formato adaptado, que é fixado nos
estribos com intencio de alcancar o posicionamento angular correto (corrigir a inversio
ou eversao dos pés).

Rédea: E geralmente em couro e preso no bridao que possibilita a conducio do
animal.

Tipos:

Rédea Longa: Possibilita o guia charretear o animal, reduzindo a
responsabilidade e autonomia do praticante.

Adaptador de Rédeas: Sio alcas adaptadas na rédea normal, visando manté-las
em comprimento adequado.

Capacete: E uma peca importante para a seguranca, seu encaixe deve ser exato
para nio interferir no equilibrio.

Cavalo Simbélico: E feito de madeira ou de metal. E usado para aprender novos

exercicios, antes de executi-los no cavalo, e indispensavel para o treinamento de volteio.



Material de picadeiro:
Rampa: a construcio da rampa requer um planejamento para atender as seguintes

necessidades:
— A rampa deve ser construida de tal forma que o instrutor possa caminhar em
descida pela rampa a medida que o cavalo se move.

— A plataforma deve ser grande o bastante para que se posicionem dois adultos o
praticante ou cadeirante, com liberdade de movimento.
Materiais utilizados para estimular o praticante nos aspectos motor, emocional,

cognitivo, lacido e sensorial...:
— Cones
— Tubos
— Bolas (pequenas, medias e grande) e argolas
— Formas geométricas e letras
— Cesta de basquetes
— Bambolés
— Bastoes
Materiais de escritério:
— Papéis
— Canetas/lapis
— Borrachas
— Arquivos
— Pastas e outros
Materiais de higiene e limpeza:
— Papel higiénico
— Sabonete
— Papel toalha
— Rodo/vassoura
— Saco de lixo
— Copo descartavel

— Panos e outros



Uniforme

— Camiseta: confeccionada com a logomarca e nome do patrocinadot.

8. Divulgagio
Materiais para divulgac¢io/comunicagio:
— Panfletos/cartazes
— Baner
- Sonoftizacao
Como divulgar?
Em entrevista na radio comunitaria (divulgar as atividades que serdo promovidas
pelo projeto).
9. Atividades Especiais
Atvidades extras pré-definidas com o objetivo de incrementar o projeto,
atingindo a participacido da sociedade.
- Iniciagdo Esportiva
Olimpiadas entre os praticantes, com distribuicao de troféus, medalhas, onde
todos os praticantes serdo premiados. Obtendo assim uma participacio, interacio e
socializacao familiar.
- Esporte
Promover curso de equitacdo junto a populacio.
- Lazer
Planejar a cada trimestre atividades de lazer com criancas e adolescentes como:
— Jogos educativos,
— Treinamento com cavalo,
— (Gincanas entre outros,

— Obtendo a participagao/integracio dos jovens da comunidade.



CAMARA MUNICIPAL DE JAPERI
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

LEI N° /2009.

“Autoriza o Prefeito Municipal de Japeri a instituir o
Programa de “ Equolivre”, e da outras providéncias”.

Autor: Ver. Marcio Rodrigues Francisco

A CAMARA MUNICIPAL DE JAPERI, POR SEUS REPRESENTANTES
LEGAIS APROVOU E EU PREFEITO MUNICIPAL SANCIONO A SEGUINTE

Art. 1° - Fica o Prefeito Municipal de Japeri, autorizado a instituir o
Programa terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas dreas de saide, educagio e equitagdo, buscando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas portadores de deficiéncia e/ou com necessidades especiais, neste
Municipio,

Parigrafo Unico: O Projeto EQUOLIVRE tem a finalidade desenvolver
habilidades e competéncias que permitam intervir na vida de pessoas portadoras e nio
portadoras de necessidades especiais, induzindo conceitos de responsabilidade transparéncia e
consolidando normas proeminentes dos dispositives constitucionais, leis e resoluc¢des, conforme
apresentado no anexo a esta lei..

Art. 2° - A presente Lei entrara em vigor na data de sua publicagio,
revogadas as disposi¢cdes em contrario.

{, 06 de Marco de ZO%V’—

GUSTAVO BEZERRA LOPES
PRESIDENTE




ANEXO DO PROGRAMA

1. Identificagdo

Nome do Projeto

PROJETO EQUOLIVRE

Organizagio Proponente

EQUIPE REABILITAR

Municipio JAPERI Estado R]
Abrangéncia

Municipio JAPERI Estado R]

Linha Programaitica do Projeto

X | GARANTIR OS DIREITOS DAS CRIANCAS E ADOLESCENTE

Temas Transversais do Projeto

X | PESSOAS COM DEFICIENCIA

2. Introducgdo
A equoterapia ¢ um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro
de uma abordagem interdisciplinar nas areas de saide, educacio e equitagao, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadotes de deficiéncia e/ou com

necessidades especiais.



® Praticante de Equoterapia — ¢ o termo utilizado para designar a pessoa portadora
de deficiéncia e/ou com necessidades especiais, quando em atividades equoterapicas.
Nesta atividade, o sujeito do processo participa de sua reabilitagio, na medida em que
interage com o cavalo.
e (avalo — o cavalo foi utilizado como meio de conquista, transporte, trabalho e
lazer. Hoje, lhe é dado um grande destaque como agente de reabilitacio e educacio
para as pessoas. O animal docel, de porte e forca, se deixa montar, manusear e se
transformar em um amigo do praticante de equoterapia, criando com ele um
relacionamento afetivo importante, sendo personagem na sua vida e ponto de contato
sedutor com o mundo que o rodeia. O praticante e o cavalo estabelecem uma relagio
harmoniosa e conseguem atuar juntos. O c6digo usado nesta relacio é o da afetividade,
estabelecida gracas a confianga reciproca.
3. Justificativa
A equoterapia exige a participacio do corpo inteiro do praticante, contribuindo
assim para deu desenvolvimento global, tal movimento ¢ transmitido ao cavaleiro pelo
contato de se corpo com o animal, gerando movimentos mais complexos de rotacio e
translacao.
4. Objetivo
5. Utilizando o cavalo como método terapéutico e com acompanhamento de uma
equipe de profissionais especializados, trazendo aos portadores de deficiéncia a
melhora possivel, tanto fisica quanto psiquica.
6. Metodologia
Dentro da finalidade de trabalhar de forma integrada que leve em consideragio
abordagens clinica e social, a equoterapia se difere da maior parte dos trabalhos existentes
no campo da saude e da educacio no que se refere a proposta de inclusio social de
portadores de necessidades especiais a partir de atividades utilizando o cavalo como
método terapéutico.
Sendo assim, temos notado que construir o trabalho no dia-dia, adequando o
projeto para os acontecimentos e dificuldades apresentadas tém sido uma aprendizagem

eficaz que contribuird para qualquer processo que ocorra envolvendo pessoas.



7. Desenvolvimento
Puablico Alvo:
A — Patologias:
Pacientes portadores de:
P T'CE (traumatismo crinio encefilico);
P Paralisia Cerebral;
P AVE (acidente cerebral encefilico);
P Atraso da fala e comunicacio;
» Autismo;
P Deficiéncia auditiva e visual;
P Sindrome de Down, WestRett entre outras alteracdes cromossOmicas;
P Mis formacoes do sistema nervoso central: Microcefalias, Hidrocefalias,

Agnesias de Corpo Caloso, Mielodisplasias (Meningoceles e mielomeningoceles).

B — Aspecto social
Dificuldade em:

— Interacao;

— Socializacio;

— Comunicacao Global;

— Afetividade;

— Contato com outras criancgas e/ou adultos;

— Contato com familiares;

C — Aspecto Emocional
— Emocoes;
— Comportamento;
— Afetividade;
— Relacionamento;
— Interesse;
— Autoconfianca;

— Episodios depressivos;



8. Recursos
Humanos
Quem atuara?
Profissionais que juntos se dedicam a um determinado trabalho e diagnosticam os
problemas do praticante em suas areas e JUNTOS definem os objetivos do atendimento,
considerando o praticante com um todo e nao fragmentado, isto €, buscam ter uma visao

holistica do praticante, ainda que cada um faga o seu atendimento individual.

Profissionais da area de satade:

Fisioterapeuta: ¢ competéncia do fisioterapeuta, elaborar o diagnostico
fisioterapico, compreendido como avaliacdo fisico funcional e fisico motora. Processo
pelo qual, através de metodologias e técnicas fisioterapicas tem a finalidade de detectar e
paramentar as alteragoes apresentadas no praticante.

Médico: tem a responsabilidade de indicacao e contra indicacao da equoterapia,
ndo que outros profissionais da 4rea de saide nao possam sugerir o método terapéutico,
mas a decisio adequada ou nio, passa obrigatoriamente por uma avaliagio medica
pormenorizada, que visa estabelecer o diagnostico sindromico, etiologica e topografica,
instrumento esse de decisio de indicacio ou nao do método terapéutico. Além da
decisio, o diagnostico ¢ de extrema utilidade a equipe multiprofissional, direcionando o
tratamento. Ao médico cabe ainda, a obrigacao de manter canais abertos ao didlogo
interdisciplinar, pois s6 dessa maneira podera acompanhar adequadamente a evolugao do
individuo terapeutizado.

Fonoaudidlogo: o fonoauditlogo tem como principal objetivo a (Re) habilitacio
de aspectos da comunicacio dos participantes como um enfoque global e especifico.
Desta forma, ocorre a estimulacdo de outros aspectos, que muitas vezes nao abordam
com tanta profundidade em sala e que no “picadeiro” se tornam fundamentais.

Psicélogo: tem como objetivo principal de orientar e acompanhar os praticantes
e seus familiares, por meio de instrumentos ludicos como jogos, brincadeiras,
transposicoes de situacOes, historias, didlogos e outros auxilid-los na elaboragio de

determinados aspectos emocionais, conflitos e situacoes.



Profissional da equitagéo:

Instrutor de equitagdo: profissional que ocupa posicio chave na conducio dos
programas de equoterapia, através dos seus reconhecimentos e qualidades especifica.
Conhecimento sobre o cavalo (escolha do cavalo, histologia, higiene veterinaria,
tratamento ¢ manuseio, treinamento, adequacao do cavalo as necessidade de praticante e

equipamentos utilizados).

e Materiais
Materiais usados para Equitacio:

Manta: material em feltro que cobre o dorso do animal, possibilitando a montaria
dupla.

Sela: compde-se de uma armacao de ferro e fibra chamada “arcao”, as partes de
ferro constituem duas arcadas que limitam a sela na frente e atrds, chamada
respectivamente de cepilho e patilha, o restante da armacio ¢ de vibra.

Estribo: sio apoios colocados de cada lado da sela sobre qual o praticante apdia
0s pés.

Borracha Ortopédica: E um material de formato adaptado, que ¢ fixado nos
estribos com intencao de alcangar o posicionamento angular correto (corfigir a inversao
ou eversao dos pés).

Rédea: E geralmente em couro e preso no bridao que possibilita a conducao do
animal.

Tipos:

Rédea Longa: Possibilita o guia charretear o animal, reduzindo a
responsabilidade e autonomia do praticante.

Adaptador de Rédeas: Sio algas adaptadas na rédea normal, visando manté-las
em comprimento adequado.

Capacete: £ uma peca importante para a seguranca, scu encaixe deve ser exato
para nao interferir no equilibtio.

Cavalo Simbédlico: E feito de madeira ou de metal. E usado para aprender novos

exercicios, antes de executa-los no cavalo, e indispensavel para o treinamento de volteio.



Material de picadeiro:
Rampa: a construcio da rampa requer um planejamento para atender as seguintes

necessidades:
— A rampa deve ser construida de tal forma que o instrutor possa caminhar em
descida pela rampa a medida que o cavalo se move.
— A plataforma deve ser grande o bastante para que se posicionem dois adultos o
praticante ou cadeirante, com liberdade de movimento.
Materiais utilizados para estimular o praticante nos aspectos motor, emocional,
cognitivo, licido e sensorial...:
— Cones
— Tubos
— Bolas (pequenas, medias e grande) e argolas
— Formas geométricas e letras
— Cesta de basquetes
— Bambolés

— Bastoes

Materiais de escritorio:

— Papéis

— Canetas/lapis

— Borrachas

— Arquivos

— Pastas e outros
Materiais de higiene e limpeza:

— Papel higiénico

— Sabonete

— Papel toalha

— Rodo/vassoura

— Saco de lixo

— Copo descartavel

— Panos e outros



Uniforme

—  Camiseta: confeccionada com a logomarca e nome do patrocinador.

8. Divulgagio
Materiais para divulgagao/comunicagio:
—  Panfletos/cartazes
— Baner
— Sonorizacao
Como divulgar?
Em entrevista na radio comunitaria (divulgar as atividades que serdo promovidas
pelo projeto).
9. Atividades Especiais
Atividades extras pré-definidas com o objetivo de incrementar o projeto,
atingindo a participacao da sociedade.
- Iniciagio Esportiva
Olimpiadas entre os praticantes, com distribuicao de troféus, medalhas, onde
todos os praticantes serio premiados. Obtendo assim uma participacio, interagao e
soclalizagiao familiar.
- Esporte
Promover curso de equitagao junto a populagao.
- Lazer
Planejar a cada trimestre atividades de lazer com criangas e adolescentes como:
— Jogos educativos,
— Treinamento com cavalo,
— Gincanas entre outros,

— Obtendo a participacio/integracio dos jovens da comunidade.
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